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Perfil da Vez

Conhe¢a uma das pessoas
que fazem a nossa
institui¢do acontecer

Ariadney Luciano da Silva Gomes. Familiari-

zado com esse nome? Ok, vou tentar ser mais

especifico: Ary Gomes, o Ary do LabSim (Labora-

tério de Habilidades e Simulagdo Realistica). O nosso perfil da vez
iniciou sua trajetéria na Funcesi em 2010, atuando no Audiovisual.

Sempre proativo, ndo demoraria a desbravar outros setores, ofe-
recendo seu profissionalismo a Infraestrutura e, em seguida, a
Secretaria Académica, ultima fungdo antes de uma breve pausa
para se dedicar somente aos estudos na Engenharia da Computa-
¢do. O retorno a Funcesi ocorreu em 2022, em meio a implantag¢éo
do curso de Medicina.

Ativo no processo desde o inicio, o ita-
birano, cujas experiéncias anteriores o
faziam conhecer cada palmo do cam-
pus, se tornou analista de simulagdo .
realistica do LabSim, voltado aos cursos tecnOlog las para
de saude. entregar ao aluno

“E uma oportunidade dnica, somos os d melhor Pr eSta(—'dO
precursores dessa metodologia de en-  de servigos dentro
sino na regido. Claro, é também desa-
fiador. Todos os dias aprendemos novas . .
tecnologias para entregar ao aluno a um diferencial no
melhor prestacdo de servicos dentro mercado”
dessa drea, hoje um diferencial no mer-

cado’, comenta.

“Todos os dias
aprendemos novas

dessa drea, hoje

Referéncia para centenas de estudantes que aprendem diariamente
no espago, o analista agora se prepara para uma nova era.

“Fico muito feliz por acompanhar a ampliagéo do LabSim. Vejo como
um exemplo do quanto a Funcesi ainda ird evoluir, passando a ter
ndo um laboratdrio, mas um centro de simulagéo realistica. Além de
seguirmos atendendo aos alunos, seremos referéncia para o Corpo
de Bombeiros, Samu e outros servi¢os’; celebra.

E qual palavra poderia resumir esse ciclo? “Posso dizer que é uma
trajetoria de sucesso. Tenho muito orgulho em ter atuado por va-
rios setores e aproveitado as possibilidades que a instituicGo nos
dd. Ao olhar para trds e ver essa evolugdo, sé posso definir como
sucesso’, define Ary.
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Li;do alado com a populacao!

Os cursos de Direito e Enfermagem do Centro Universitdrio Funcesi marcaram pre-
seng¢a na Agdo Civico-Social realizada pela Policia Militar no centro de Itabira, no dia
18 de outubro. Os estudantes e seus supervisores ofereceram aferi¢cdo de press@o e
orientagdo juridica de forma gratuita aos participantes, aproximando ainda mais a
Funcesi da populacdo itabirana.

® Outubro, o0 més dos simposios! ®

Grande incentivadora da salde, a Funcesi realizou, entre os dias 20 e 24 de
outubro, trés relevantes eventos relacionados a area. Abertos a populacao, o
IIl Simpédsio de Genética em Saude e o Il Simpdsio de Cuidados Paliativos rece-
beram especialistas de alto nivel nos dias 23 e 24 de outubro, respectivamente.

O IV Simpésio de Fisioterapia, por sua vez, envolveu a comunidade académi-
ca em palestras, minicursos e outras atividades entre 20 e 23 de outubro.

A sua maneira, cada evento contribuiu, de forma Unica, com o aprendizado de
todos os envolvidos.

FOTO: THIAGO SALES
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Educa;:&o que transforma!

No dia 22 de outubro, o Servico de Assisténcia Judiciaria (SAJ), do curso de
Direito da Funcesi, prestou atendimento gratuito a populacdo no Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) Gabiroba. A acao, feita em parceria com
a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, teve como principal publico alvo
pessoas em vulnerabilidade social.

Sdo medidas como essa que reforcam o viés comunitario da instituicao!

® Fomentando a pesquisa!

Em 24 de outubro, estudantes do segundo periodo do curso de Psicologia
participaram do Ill Congresso Internacional de Sadde Mental na Contem-
poraneidade: Ansiedade e Aceleracao da Vida. O evento foi realizado na
PUC - Coragao Eucaristico, em Belo Horizonte.

Enquanto Luisa Leal e Marcela Menezes apresentaram a pesquisa “Saude
mental e trabalho: Uma reflexao a partir da Psicologia Social do Trabalho”,
Pedro Azarim, Kaua Silva e Maria Eduarda Pereira expuseram ao publico o
artigo “Impactos da Espiritualidade na Saude Mental”. Ambos os estudos
foram orientados pelo professor Frederico Dornellas.

FOTO: DIVULGAGAO

1Il CONGRESSO INTERNACIONAL
SAUDE MENTAL na
CONTEMPORANEIDADE

Aceleracdo da vida
e ansiedade

PUC MINAS - BELO HORIZONTE
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A atuagdo da Fisioterapia Oncologica:
atualidades, importdancia e desafios

no cendrio contempordneo

A fisioterapia oncologica tem se fir-

mado como um componente funda-

mental da assisténcia multidisciplinar

ao paciente com cancer. No contexto atual,

marcado pelo advento de terapias sistémicas

avancadas, imunoterapicos, terapias-alvo e pro-

tocolos cirtrgicos menos invasivos, observa-se um

aumento significativo da sobrevida global. Pacientes

vivem mais e convivem por mais tempo com os efei-

tos adversos do tratamento oncolégico, o que amplia

a demanda por intervencdes reabilitadoras seguras,
precoces e baseadas em evidéncias.

Segundo estimativas do Instituto Nacional de Cancer
(INCA), o Brasil apresenta cerca de 704 mil novos casos
de cancer por ano, considerando projegoes validas para
o triénio 2023-2025. Globalmente, o GLOBOCAN 2024
aponta o cancer como a segunda causa de morte, repre-
sentando mais de 19 milhdes de novos casos anuais. A
elevada prevaléncia e incidéncia reforcam a necessidade
de estratégias de reabilitacdo que reduzam incapacida-
de, mantenham funcionalidade e favorecam a qualidade
de vida ao longo de todo o percurso terapéutico.

Nesse contexto, a fisioterapia oncoldgica atua em toda a
linha de cuidado, prevencao, pré-habilitagao, tratamen-
to ativo, reabilitacdo pds-terapéutica e cuidados palia-
tivos. As intervencdes incluem treinamento aerdbico e
resistido supervisionado, manejo clinico do linfedema,
reabilitacdo respiratoria, intervencdes analgésicas e
neuromodulatérias, restauragdo da amplitude
de movimento, tratamento das disfun¢des
musculoesqueléticas associadas as terapias
oncologicas, além de protocolos especificos
para pacientes submetidos a cirurgias com-
plexas, radioterapia, quimioterapia e trans-
plante de medula dssea.

As evidéncias atuais demonstram que
programas estruturados de exercicios re- %
duzem a fadiga relacionada ao cancer, '
otimizam a capacidade cardiorrespira-
toria, atenuam perdas funcionais, po-
tencializam o retorno as atividades
de vida diaria e ampliam significa-
tivamente a qualidade de vida. A
atuacdo precoce, especialmente

na fase de pré-habilitacdo, tem
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mostrado impacto relevante na recuperacdo pos-
-operatoria e na diminuigcao de complicagoes.

No ambito académico-assistencial, a Clinica Escola
Revigorar, do Centro Universitario Funcesi, mantém
desde 2020 um eixo especifico de Estagio em Fisio-
terapia Oncologica, alinhado as diretrizes contempo-
raneas de reabilitacdo oncoldgica. O servico oferece
atendimentos gratuitos a comunidade, bem como
suporte a rede suplementar de sadde, contribuindo
para a ampliacdo do acesso, para a formacgao de fisio-
terapeutas altamente qualificados e para o fortaleci-
mento da assisténcia regional em cuidado oncolégico.
A integracao entre ensino, pesquisa e pratica clinica
favorece uma atuacdo fundamentada em evidéncias e
centrada nas necessidades reais do paciente.

Apesar dos avancos, persistem desafios: escassez de
servicos especializados, barreiras sociais e geograficas
de acesso, necessidade de atualizacdo continua frente
a rapida evolucéo dos tratamentos oncoldgicos e, em
alguns contextos, a subvalorizagao do papel da reabili-
tacdo. O cuidado oncoldgico exige abordagem interdis-
ciplinar robusta, comunicacdo sensivel e planejamento
terapéutico individualizado conforme caracteristicas
tumorais, comorbidades e objetivos funcionais.

A fisioterapia oncoldgica, ao integrar ciéncia, técnica
e humanizagao, contribui para ampliar autonomia,
preservar dignidade e promover funcionalidade ao
longo de todo o percurso do cuidado. Em um cenario
de crescente prevaléncia e aumento da longevidade
dos pacientes oncologicos, sua atuagado torna-se ndo
apenas necessaria, mas estratégica para um modelo
de assisténcia integral e de alta qualidade.

Hiolanda Consolagéo Silva Brito

Fisioterapeuta graduada pelo Centro Universitdrio
Funcesi (2007-2011), com Pés-Graduagdo em
Fisioterapia em Oncologia pela UNIFAE (2021) e
Pos-Graduagdo em Fisioterapia na Satde da
Mulher pela FCMMG (2023-2025). Formagdo
em Pilates Clinico (2013), com atuagdo
centrada em movimento, reabilitacdo

e funcionalidade. Proprietdria da

Evoluir Pilates & Fisioterapia, atua nas
dreas de satide da mulher, oncologia e
reabilitagdo funcional. Possui capacitagées
em linfedema, dry needling, taping,

terapia manual e diversos cursos de
aperfeicoamento clinico. Supervisora de
estagio na Clinica Escola Revigorar (Funcesi)
desde 2020, integrando assisténcia, ensino e
cuidado humanizado.
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Um dia mais que
especial!

Um passo histérico na saude!

Em evento realizado no dia 4 de no-
vembro, foi inaugurada a sede oficial
do HUB Regional de Saude e Bem-Es-
tar, localizada no campus da Funcesi.
O projeto é fruto de uma parceria com
o Hospital Nossa Senhora das Dores
e a Prefeitura de Itabira e sua princi-
pal intencao é fomentar diariamente
ideias inovadoras, impactando toda a
regido de forma direta.

A inauguragdo contou com a presen-
¢a de importantes autoridades, que
puderam, posteriormente, conhecer a
sede do HUB.

Funcesi brilha no Guia Estaddo 2025

Qualidade reconhecidal!

@ Os cursos de Administragao, Direito, Enfermagem, Engenharia Civil, Engenharia
de Producao e Fisioterapia obtiveram avaliagdo maxima no Guia da Faculdade
do Estaddo 2025. Referéncias em Itabira e regido, as graduagdes ganharam des-
taque pelo nivel de exceléncia apresentado ano apds ano.

Um dos principais métodos de avaliacdo do ensino superior, o Guia Estaddo
analisa cursos que tenham, pelo menos, uma turma ja formada.

Sem nenhuma dudvida, mais uma prova concreta do trabalho conjunto de alto
nivel realizado na Funcesil.
FOTO: COMUNICACAO FUNCESI
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Aprendendo
com quem sabe!

Em 10 de novembro, estudantes do curso de Admi-
nistracao participaram de uma aula muito especial
na Equimacon Home Center. Na atividade externa,
os alunos puderam vivenciar, na pratica, os concei-
tos da disciplina de Gestao de Servigos.

Durante a visita, foi explorado o layout do espaco,
analise do fluxo interno e entendimento da dinami-
ca do atendimento ao cliente. Também foi possivel
compreender a atuacao criteriosa dos consultores
de venda, estratégia, forca da marca e a confianca
construida com os clientes ao longo dos anos.

Uma experiéncia enriquecedora que conectou teo-
ria e pratica, proporcionando uma visdao ampla do
universo do varejo e da gestao de servigos.

FOTO: THIAGO SALES

Compartilhando experiéncias!

Atual CEO da Vale Verde, uma grande parceira da Funcesi, o empresario
Hugo Soares conduziu um seminario para estudantes do curso de Arquite-
tura & Urbanismo e as engenharias Civil, Mecanica e de Produgéo no dia 12
de novembro.

Na atividade, acompanhada por um grande e atento publico, o engenheiro
detalhou o trabalho feito pela sua empresa, as tecnologias desenvolvidas
por ela, mercado de trabalho e outros temas valiosos.

Uma oportunidade Unica para os estudantes da Funcesi aprenderem com
guem mais entende da area!

7
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Funcesi em Portugal,
ora pois!

Entre os dias 12 e 15 de novembro, a regiao de Algarve, em
Portugal, recebeu o TMS Algarve 2025 (Technology and Sus-
tainability Challenges in Tourism, Hospitality and Manage- .
ment), relevante congresso europeu realizado a cada dois [/ e——

. S
ou tres anos. GARVE 2025
HNOLOGY

Representada pelo professor Dr. Marcelo Angelo Ferreira, — susianseu
a Funcesi marcou presenca neste importante evento in-  Siamyae
ternacional, que recebeu trabalhos de 23 paises. Experién- -
cias dessa magnitude sao muito importantes, pois, além

de comprovarem o alto nivel das pesquisas produzidas na

instituicdo, abrem portas para contatos e relacionamentos

com académicos de diversas partes do mundo.

Segundo Marcelo, os trabalhos “foram muito elogiados, ge-
rando muitas perguntas e debates por parte dos congres-
sistas que se mostraram surpresos ao saber que os artigos
eram de alunos de graduagao”.

Essa foi a quarta vez que a Funcesi apresentou artigos no TMS.
Em 2016, 2018 e 2022 o professor Marcelo também representou
Nosso centro universitario no evento internacional.

FOTO: VICTOR EDUARDO

Encontros e reencontros

No dia 18 de novembro, uma parceria entre OAB Itabira e Funcesi promo-
veu um grande evento voltado ao Direito Publico e Administrativo. Destaque
para as presencas de Alam Figueiredo, ex-estudante da Funcesi e hoje procu-
rador do Estado de Sao Paulo, e Hugo Lazaro, docente na institui¢ao. Ao lado
de Ana Carolina Diniz, presidente da Comissao de Direito Administrativo da
OAB/MG, a dupla palestrou para um publico formado, principalmente, por
estudantes do campus.

Temas como improbidade administrativa, licitacoes, gestao publica e outros
tantos foram debatidos por especialistas renomados e referéncias nessas
areas tdo importantes do Direito.

Jornal Edig&o 04.indd 8 08/01/2026 10:42:23
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Engenharia Mecénica visita
0 DOJO da Vale

No dia 19 de novembro, estudantes do curso de Engenharia Mecanica, acompa-
nhados pelo professor Geraldo Leonardo e o coordenador Tancredo Augusto, es-
tiveram no Centro de Treinamento Industrial DOJO da Vale, em Itabira. A visita
faz parte de uma parceria entre as duas instituigdes, cujo intuito é oferecer aulas
praticas em ambiente operacional.

No DOJO, os discentes foram recepcionados por Glauco Gongalves, gerente do
Plano Diretor Ambiental e Integracao Operacional, e pelo instrutor Geidson Du-
arte, que apresentou toda a estrutura e os equipamentos, mostrando suas dife-
rentes aplicagcdes na engenharia. A proposta é que novas visitas sejam realizadas
com diferentes cursos, buscando aproximar a instituicdo da industria. ®

FOTO: THIAGO SALES

Café com Ciéncia

Dois dias marcados por atividades culturais, cientificas e, sobretudo, muito
aprendizado. O Centro Universitario Funcesi realizou, nos dias 27 e 28 de
novembro, o “Café com Ciéncia - Inovagdo, Tecnologia e Cultura”, um mo-

mento de integracao entre alunos, professores e a comunidade externa em
prol do conhecimento.

A extensa e criativa programacgado contou com apresenta¢cao musical, pa-
lestra, salas tematicas, exposicao de trabalhos cientificos e varias outras
acoes. Ao todo, mais de 800 pessoas participaram do evento.
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Talento recohhetido!

~ £ 7

Estudante do 10° periodo do curso de Fisioterapia, Wallacy Araujo recebeu o Prémio
Aurora, concedido pelo Crefito-4 a estagiarios de destaque no estado. Um certificado
que premia o talento e esforco do estudante de 23 anos, além de refletir a qualidade
deste e dos demais cursos da Funcesi.

Parabéns, Wallacy! Orgulho é a palavra que melhor define este momento.

Jornal Edigdo 04.indd 10
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Promovendo a inclusdo

Representando o Nucleo de Inclusao e Pertencimento da Funcesi, a Dra.
Amanda Teixeira participou de um ato realizado no dia 2 de dezembro em
alusdo ao Dia Internacional de Conscientizacao da Pessoa com Deficiéncia,
celebrado no dia seguinte.

A acao foi promovida pela Fraternidade Crista de Pessoas com Deficién-
cia (FCD-ITA), na Camara Municipal de Itabira. A Funcesi se sente hon-
rada pelo convite e reforga sua missdo na busca por um mundo mais
inclusivo!
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Homenagem merecida

Professor do Centro Universitario Funcesi ha mais de
uma década, Diogo Luna Moureira recebeu, em 2 de
dezembro, a Medalha Desembargador Hélio Costa, en-
tregue a figuras de destaque do poder judiciario. Além
de docente, Diogo € delegado regional da Policia Civil
de Itabira.

Com grande atuagao na area, o professor aplica, ha qua-
se 20 anos, todo o seu conhecimento ao nosso curso de
Direito, referéncia na regiao. A homenagem foi entregue
pelo Juiz de Direito, Dr. Jodao Fabio Bomfim Machado de
Siqueira, em um evento realizado no Salao do Tribunal
do Juri da Comarca de Itabira.

Estreitando relac¢ées!

No dia 7 de dezembro, o presidente da Funcesi, Mauricio Mendes, acompanhado
pelo assessor de relagdes institucionais, José Carlos Fernandes, cumpriu agen-
dasimportantes em Itabira. Mauricio participou da reunido mensal realizada pela
Interassociacdo dos Bairros, apresentando ao publico diversos trabalhos da Fun-
cesi com imenso impacto na sociedade itabirana e da regido. Ainda foi discutida a
possibilidade de sediarmos, em 2026, o congresso da principal representante das
associagoes de bairros do municipio!

Em seguida, a dupla prestigiou a inauguracdo da nova sede da Ascamarita (As-
sociagdo dos Catadores de Materiais Reciclaveis de Itabira). Mauricio Mendes foi
recebido pela presidente da associacao, Lucimar Gomes.

FOTO: DIVULGAGAO HEITOR BRAGANCA
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Protagonismo discente!

Foram quase 700 participantes, 154 equipes e mais de 79 instituicdes en-
volvidas. Entre elas, a Funcesi, destaque mais uma vez na Competicao Aca-
démica da Caixa de Assisténcia dos Advogados de Minas Gerais (CAAMG)
de 2025. O grupo, composto pelos estudantes Bernardo Silva, Indianara
Caetano, Vitor Lage, Maria Luisa Evangelista e Taissa Souza, conquistou o
segundo lugar na acirradissima disputa, finalizada no dia 12 de dezembro.

Além deles, outros trés grupos participaram da competicdo e ajudaram a
elevar, ainda mais, o nome do principal curso de Direito da regido. A Funcesi
nao s6 esteve entre as principais instituicdes de ensino do estado, como
também foi, mais uma vez, protagonista.

Parabéns a todos pelo desempenho incrivel!

Westibulor
2026.1

Seu pote..\
NEIS &

ADMINISTRACAO | ARQUITETURA | BIOMEDICINA =
DIREITO | ENFERMAGEM | ENG. CIVIL | ENG. MECAMCA
ENG. DE PRODUCAO | FISIOTERAPIA | FONOAUDIOLO
PSICOLOGIA | TERAPIA OCUPACIONAL

inscreva-se CENTRO UNWERSITAhIO"

FUNCES!
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